Ansia e depressione per i giovani che dormono poco

I giovani che dormono meno di otto ore per notte sono ad alto rischio
di sviluppare sintomi di stress psicologico con un alto livello di
ansia e depressione. A scoprirlo i ricercatori dell'Universita' di
Sidney. La ricerca e stata effettuata analizzando soggetti tra i 17 e
i 24 anni. (a.l.)
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