I1 38% degli adolescenti italiani €& in sovrappeso

di Anna Laudati

I1 38% dei bambini e degli adolescenti italiani e' in sovrappeso; tra
questi 11 15-16% e' obeso e moltissimi ragazzi passano ore e ore
davanti alla tv assorbendo una quantita' enorme di spot pubblicitari
con modelli sbagliati di comportamento, non solo alimentare.

E' questa la fotografia che esce dalle indagini delle Societa'
Italiana di Pediatria.

In Italia, secondo la Societa italiana di Obesita, si contano 5
milioni di obesi e 16 milioni di persone in sovrappeso. Secondo gli
ultimi dati del Piano sanitario nazionale, spendiamo fino a 23 mld di
euro l'anno in costi sanitari legati all'obesita. Anche i1 dati europei
parlano chiaro: ammontano a 14 milioni i bambini in sovrappeso
nell'Unione a 25; di questi, 3 milioni sono obesi. Per informazioni:
Wwww.sip.it
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