
P.le Gambara 7/9, 20146 Milano
Tel. 02 4075165 Fax 02 4046890
manitese@manitese.it

Il cibo buono, biologico, equo e solidale Il cibo buono, biologico, equo e solidale 
e la Sovranità Alimentaree la Sovranità Alimentare

Le dieci mosse per promuovere la Sovranità Alimentare e il 
cibo buono, biologico, equo e solidale in Comunec

1. 1. Promuovere l’educazione alimentarePromuovere l’educazione alimentare e l’educazione al consumo 
consapevole nelle nostre Città, a partire dalle scuole.

2. 2. Scegliere il cibo “buono, biologico, equo e solidale”Scegliere il cibo “buono, biologico, equo e solidale” negli acquisti 
istituzionali e nella ristorazione scolastica collettiva.

3. 3. Favorire i circuiti economici localiFavorire i circuiti economici locali, sostenendo la filiera corta, 
una nuova alleanza tra “agri-tutori” e “cittadini”, rifiutando gli 
OGM e i breveti sulla materia vivente.

4. 4. Promuovere gli orti urbani e scolasticiPromuovere gli orti urbani e scolastici come esperienza sociale 
e formativa positiva e la loro conversione all’agricoltura biologica.

5. 5. Conservare i terreni agricoliConservare i terreni agricoli, limitare il consumo di suolo e 
ridurre gli sprechi della filiera agro-alimentare.

6. 6. Promuovere il consumo responsabile dell’acquaPromuovere il consumo responsabile dell’acqua e difendere 
l’accesso universale all’acqua in quanto diritto umano fondamentale.

7. 7. Impegno in progetti di cooperazione internazionaleImpegno in progetti di cooperazione internazionale con 
Associazioni, Ong ed Enti Locali del Sud del Mondo per far crescere 
la Sovranità Alimentare di ogni popolo.

8. 8. Valorizzare il piacere della tavolaValorizzare il piacere della tavola conviviale come momento di 
incontro tra persone e culture differenti che convivono nelle nostre 
Città.

9. 9. Tutelare la biodiversitàTutelare la biodiversità e adottare una specie, animale o vegetale, 
a rischio di estinzione.

10. 10. Collaborare nell’organizzazione delle giornata annuale dedicata Collaborare nell’organizzazione delle giornata annuale dedicata 
alla Sovranità Alimentare.alla Sovranità Alimentare.


